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Jesien to czas,
ody goraca, rozgrzewajaca

herbata smakuje nam wyjatkowo.

Pomaga znies¢ chtodne dni i

chroni przed przeziebieniem.
Do herbaty mozna dodac swoje
ulubione sktadniki, by wzbogaci¢

jej smak i aromat.
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Podstawa wszystkich jesiennych herbat sa
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przyprawy. o one powodu
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Ja, Zze napoj

V4

L4

)

ie jak
IMBIR, GOZDZIKI
KRARDAMON.

)

tak

CYNAMON

Intensywny.
jsze sa przyprawy korzenne

1€

L4

staje sie bardziej aromatyczny i

Najpopularn
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1.

L 4
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ownie owoce.

7/

L

przezie

i wzbogacic go o
Kroluja tu gt

Dodatki do rozgrzewa
herbaty moga wspaniale zmienic

smak naparu
witaminy, tak potrzebne w okresie
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SKEADNIKINA 1 - 2 SZKLANKI:

dla CIZIGCI S

e 1/2 tvzeczki cynamonu
/

o 1/8 tvzeczki mielonych gozdzikow
e 1 czerwona torebka herbatv rooibos
1tvzeczka soku z cviryny

o 2 lvzki soku pomaranczowego

1-2 tvzki miodu lub innego stodu
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JAK JA PRZYGOTOWAC?

\V rondlu zagotowujemy wodle, cvnamon i gozdziki.
Dodajemy torebke herbaty. Zdejmujemy z ognia,
przvkrywamy i odstawiamy na 5 minut. Napoj (kiedy

przestygnie) mieszamy ze Swiezo wycisnietym
o sokiem z cvirvny i pomaranczy, dostadzamy miodem
lub innym stodem. Przelewamy przez drobne sitko, by
e usunac gozdzikii torebke herbaty.
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