
zdrowa
śniadaniówka











- pomarańcze
- jabłka

-marchewki
papryka

-pomidorki
koktajlowe






-gorzka czekolada
- pomidorki koktajlowe

-nerkowce
-kanapka z wędliną 

i papryką



-migdały
-ziarna
-jabłka

-kanapka z wędliną 
i ogórkiem



-banan
-mus owocowy

-chrupki jabłkowe



wesołe kanapki





-mandarynki
-wafle kukurydziane

-baton musli

-jabłka
-gruszki



Życzymy
smacznego!
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