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DIETA OGOLNA

DZIEN RODZAJ POSItKU MENU Informacja Sktad z wyttuszczeniem alergenow
dla
alergikéw
Poniedziatek SNIADANIE* Kasza kus kus z bakaliami 1,3,7 Zupa mleczna- mleko 2%, kasza kus kus, rodzynki
9.11.2020 na mleku Butka grahamka- maka pszenna,
Butka grahamka z mastem, maka pszenna graham, maka zytnia, woda,
jajecznica, pomidor drozdze, cukier, sdl, oleje roslinne
Herbata Masto 82%, jaja, pomidor
Herbata, miod
OBIAD Zupa ziemniaczana z 1,7,9,11 Zupa- boczek wedzony, ziemniaki,
zielonym groszkiem marchewka, pietruszka, seler, zielony
Pieczywo mieszane groszek, cebula, natka pietruszki, sl, pieprz, ziele
Makaron z serem biatym, angielskie, li$¢ laurowy
truskawkami i Chleb regionalny- maka pszenna, maka zytnia,
sosem jogurtowo- woda, drozdze, sdl
Smietanowym Chleb wieloziarnisty- maka pszenna,
Kompot wieloowocowy maka zytnia, woda, mieszanka wieloziarnista (ziarna
stonecznika, siemie Iniane, ptatki
owsiane, sezam), drozdze, sél, maka sojowa
Il danie- makaron (mgka durum), twaroég,
truskawki, jogurt, Smietana 18%, cukier
Kompot- mieszanka owocowa, cukier
PODWIECZOREK* Satatka owocowa Banan, winogron, jabtko
Pateczki kukurydziane Pateczki kukurydziane- kasza kukurydziana
Wtorek SNIADANIE* Ptatki owsiane na mleku z 1,7 mleko 2%, ptatki owsiane, zurawina
10.11.2020 Zurawing butka siedlecka- maka pszenna, woda, drozdze,
Butka siedlecka z cukier, maka zytnia, sdl, oleje roslinne
szynka wp, safata, ogorek Masto 82%, szynka sottysa, satata, ogorek
Herbata mietowa Herbata mietowa, cukier
OBIAD Barszcz czerwony 1,3,7,9 Zupa- zeberka, buraki, ziemniaki, marchew,
Pieczywo regionalne pietruszka, seler, cebula, natka pietruszki,
Panierowany filet z majeranek, sol, pieprz, cytryna
kurczaka z ziemniakami, Chleb regionalny- magka pszenna, maka zytnia,
Marchewka z groszkiem woda, drozdze, sdl
zasmazana Il danie- filet kurczaka, butka tarta, maka pszenna,
Herbata mietowa jaja
Ziemniaki, koper
Marchew, zielony groszek, masto 82%,
maka pszenna
Herbata mietowa, cukier
PODWIECZOREK* kisiel malinowy maliny, cukier, maka ziemniaczana
Krazki ryzowe Ryz biaty i brgzowy
Czwartek SNIADANIE* Ptatki kukurydziane na 1,7 Zupa mleczna- mleko 2%, ptatki kukurydziane
12.11.2020 mleku Butka grahamka- maka pszenna,
Butka grahamka z mastem i maka pszenna graham, maka zytnia, woda,
serem z6ttym, drozdze, cukier, sdl, oleje roslinne
satata, rzodkiewka Masto 82%, Ser z6ity, satata rzodkiewka, ogdrek
Herbata z cytryng Herbata, cytryna, cukier
OBIAD Krupnik z kaszg 1,39 Zupa- korpus z

jeczmiennag
Spaghetti warzywno-
miesne w pomidorach
Suréwka z kapusty
pekinskiej
lemoniada

kurczaka, kasza jeczmienna, ziemniaki, marchew,
pietruszka, seler, cebula, natka pietruszki, sél,
pieprz, ziele angielskie
Chleb regionalny- maka pszenna, maka zytnia,
woda, drozdze, sdl
Makaron spaghetti (maka durum, jaja),
topatka, marchew, pietruszka, seler, cebula, por,
czosnek, pomidory, koncentrat, sél, pieprz, ziota
prowansalskie, olej
Suréwka- kapusta pekinska, ogérek,
papryka, kukurydza, szczypior, oliwa, cytryna
Lemoniada- cytryna, cukier




PODWIECZOREK* rogal maslany 1,3,7 Rogal- maka pszenna, woda, cukier, oleje
kakao roslinne, jaja, drozdze
Kakao- mleko 2%, kakao, cukier
Pigtek SNIADANIE* Zupa mleczna z 1,3,7 Zupa- mleko 2%, makaron (maka durum, jajka)
13.11.2020 makaronem Butka siedlecka- magka pszenna, woda, drozdze,
Butka siedlecka z mastem i cukier, maka zytnia, sdl, oleje roslinne
miodem Masto 82%, miod
Herbata owocowa Herbata owocowa, cukier
owoc jabtko
OBIAD Zupa pomidorowa z 1,3,4,7,9 Zupa-korpus kurczaka, makaron drobny
makaronem (maka durum, jaja ), marchew, pietruszka, seler,
Filet rybny cebula, por, sdl, pieprz, lubczyk, ziele angielskie, lis¢
W sosie porowym z laurowy
ziemniakami i suréwka z Pieczony dorsz- filet dorsza,
kiszonej kapusty por, masto 82%, Smietana 18%, mleko 2%,
Kompot z owocowy maka pszenna, cytryna, sél, pieprz
Ziemniaki, koper
Suréwka- kiszona
kapusta, marchewka, jabtka, cebula, oliwa
Kompot- mieszanka owocowa, cukier
PODWIECZOREK* Owoc 1,7 banan

Baton wielozbozowy

Baton zbozowy- ptatki owsiane, mgka kukurydziana,
grys kukurydziany, maka ryzowa, olej palmowy,
cukier, mleko w proszku odttuszczone, malina
suszona, midd, skérka pomaranczowa

Tabela: Podstawowe alergeny pokarmowe. Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach.1- zboza
zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler, 10- gorczyca, 11- sezam, 12-
dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki
*dotyczy dzieci w przedszkolu
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