JADLOSPIS 4 - 8.07.2022r.

Informacja dla

DATA Rodzaj positku MENU L Sktad z wyttuszczeniem alergendéw
alergikow
Ptatki czekoladowe na mleku
.. . Zupa mleczna- mleko 2%, ptatki kukurydziane czekoladowe
L. . Butka z mastem, ser z6tty, pomidor, 1,7 s e s s x . .
Sniadanie ) ’ Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto 82%, ser z6tty, pomidor, papryka, ogérek
papryka, ogorek Herbata czarna, cukier
Herbata
Ros6t domowy z makaronem i natka Zupa -porcja kurczaka, szyja z indyka, makaron (maka pszenna z semoliny), marchew, pietruszka, seler, cebula, kapusta
Poniedziatek pietruszki biata, natka pietruszki, sél, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie, lubczyk
04.07.2022 r. Obiad Pieczen wieprzowa w sosie wtasnym 179 Pieczen- schab, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, maka pszenna, olej rzepakowy, sél, pieprz, rozmaryn
Ziemniaki z koperkiem " Ziemniaki, koper
Mizeria Mizeria- ogdrki, cebula, szczypior, Smietana 18%, ocet jabtkowy, sél, pieprz
Kompot wieloowocowy Kompot- mieszanka owocowa, cukier
. Koktajl bananowo- truskawkowy Koktajl- jogurt, banan, truskawka, cukier
Podwieczorek - 7 L
brzoskwinia brzoskwinia
Kakao Kakao- mleko 2%, kakao, cukier
éniadanie Butka z mastem, polgdwica z indyka, 17 Butka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sdl), masto 82%, poledwica z indyka, satata,
satata, rzodkiewka, ogdrek ! rzodkiewka, ogérek kiszony
Mléd midd
Zupa ogérkowa, pieczywo Zupa- porcja kurczaka,,ogoArkL Z|e'rln'n|ak|, marchew, plgtrus?ka, seler, cebula, por, koper, natka pietruszki, Smietana
Wtorek Nuggetsy z kurczaka z pieczonymi 18%, maka pszenna, sol, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
. . . Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol
05.07.2022 r. . ziemniakami 1,3,7,9 pszenno- 2y (maka p M - ). -
Obiad i Nuggetsy- filet kurczaka, butka tarta pszenna, jajka, maka pszenna, olej rzepakowy, sél, pieprz
Fasolka szparagowa z masetkiem Ziemniaki, olej rzepakowy, sdl, czosnek, oregano, bazylia
i butka tarta Suréwka- fasolka szparagowa, masto 82%, butka tarta pszenna
Sok Sok (zageszczony sok, woda)
. Kostka z kaszy manny Kostka- mleko 2%, kasza manna, cukier, maliny
Podwieczorek banan 1,7 banan
Ptatki kukurydziane na mleku Zupa mleczna- mleko 2%, ptatki kukurydziane
z . . Butka z mastem, pasta twarogowa ze Butka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél), masto 82%, twarég potttusty, Smietana
Sniadanie o ) S 1,7 ) ; .
szczypiorkiem, rzodkiewka i ogdérkiem 18%, szczypior, rzodkiewka, ogérek
Herbata owocowa Herbata owocowa, cukier
. Zupa- zeberka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, czosnek, natka pietruszki, $mietanka 18%, olej
Sroda Zupa ziemniaczana z kminkiem, rzepakowy, maka pszenna, sol, pieprz, kminek
06.07.2022 r. . pieczywo Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Obiad . 13,7 ) S : ; ) .
Makaron penne arrabiata Arrabiata- makaron (maka pszenna z semoliny, jajka), pomidor pelati, czosnek, bazylia, ser emiligrana (mleko,
Kompot truskawkowy serwatka, podpuszczka, sél, substancja konserwujaca lizozym), oliwa, sél
Kompot- truskawki, cukier
. Deser z galaretka i truskawkami Deser- truskawki, jogurt naturalny, ser twarogowy, $émietana 30%, zelatyna, cukier, laska wanilii
Podwieczorek & 2 7 108 Y sowy g Y

Wafle kukurydziane

kukurydza




Kawa zbozowa

Kawa- mleko 2%, kawa zbozowa (zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria)

Sniadanie Butka Z ma?siem, jaje.cznlca'ze 137 Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto 82%, jajka, szczypior, pomidor, dzem
szczypiorkiem, pomidor, dzem
Zupa- porcja rosotowa, groszek zielony, fasolka szparagowa, kalafior, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por,
K Zupa jarzynowa z zielonym groszkiem, cebula, natka pietruszki, sél, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Czwarte pieczywo Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
07.08.2022 r. Pulpety w sosie pomidorowym pulpety- karczek wieprzowy, jaja, butka pszenna (maka pszenna, drozdze, woda, sél), maka pszenna, marchew,
Obiad K . . 1,3,7,9 pietruszka, seler, cebula, czosnek, natka pietruszki, olej rzepakowy, koncentrat pomidorowy), $mietana 18%, sol,
as%a Jecznjnenna pieprz, papryka stodka
Suréwka wiosenna kasza jeczmienna
Lemoniada Surdwka- satata lodowa, rucola, ogdrek, papryka, rzodkiewka, cebula czerwona, koper, oliwa, ocet jabtkowy, sél, cukier
Lemoniada- cytryny, miod
Podwieczorek Ryz z truskawkami 7 Ryz z truskawkami- mleko 2%, ryz, truskawki, cukier
Ptatki owsiane na mleku Zupa mleczna- mleko 2%, ptatki owsiane
éniadani Butka z mastem, pasta z zielonego 15 Bulka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto 82%, zielony groszek, czosnek, bazylia,
niadanie groszku ’ cytryna, oliwa, sél, ogérek, papryka
Herbata z cytryna Herbata czarna, cytryny, miéd
. . Zupa-porcja rosotowa, kalafior, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, Smietana 18%, olej
Piatek Zup.a kalafiorowa, ple.czywo rzepakowy, maka pszenna, sél, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy
08.07.2022 r Panierowana poledwica z dorsza Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
o . Obiad Ziemniaki z koperkiem 1,3,4,7,9 Ryba- dorsz, jajka, butka tarta pszenna, maka pszenna, cebula, czosnek, sél, pieprz
Warzywa gotowane na parze Ziemniaki, koper
Herbata owocowa warzywa- brokut, fasolka szparagowa, marchew mini
herbata owocowa, cukier
Podwieczorek Soczek 1 Soczek (zageszczony sok, woda)

Drozdzdéwka z makiem

Drozdzéwka (maka pszenna, cebula, woda, mak, olej rzepakowy, cukier, woda, sél, drozdze, otreby pszenne))

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- migczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




