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Informacja dla

Sktad z wyttuszczeniem alergenéw

alergikow
Zupa - burak, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, mleko 2%, cukier, olej, natka
T Krem z burakéw, pieczywo pietruszki, pieprz, sol, ocet jabtkowy, miéd
2::‘: z:;;zer Obiad Ryz z jabtkami i Smietang 1,39 Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
T ’ Kompot agrestowy Ryz —ryz jasminowy, jabtko, mleko 2%, jogurt grecki, cukier, cynamon, cukier waniliowy
Kompot — agrest, cukier
Zupa - porcja kurczaka, groszek, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, koper, natka
7 . . ki pietruszki, maka pszenna, olej, Smietanka stodka 18%, sdl, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy
f‘pa zlemnlaczana z groszkiem, Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
pleczyv\{o o . Poledwiczki — poledwiczki wieprzowe, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, czosnek, olej rzepakowy,
Wtorek Poledwiczki wieprzowe w sosie . . X . . . .
25.10.2022 1 Obiad ieczeniowym 1,7,9,10 pasta kulinarna (skrobia, demi glace cielece, aromaty (z pszenicq, selerem), olej stonecznikowy,
o : P Y stabilizator: sorbitol, ekstrakt drozdzy, sél, puree cebulowe, ekstrakt cielecy 2%, hydrolizat
Puree z selera . O e
. biatka pszennego, suszone puree czosnkowe), maka pszenna, sél, pieprz, rozmaryn, liscie, ziele
Fasolka szparagowa z pieca
o0 Puree - seler, masto 82%
Kompot sliwkowy
Fasolka szparagowa, masto 82%, butka tarta
Kompot — sliwki, cukier
Zupa - porcja rosotowa, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula,kalafior, brokut,
Zupa jarzynowa czysta, pieczywo kalafior,fasolka szparagowa, sol, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie, koper
Sroda Obiad Pierogi leniwe z mastem 1379 Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Ia 1~ 1ty . . . . ra .. . .
26.10.2022r. Suréwka z marchwi i jabtka Leniwe — ziemniaki, twarég, jaja, maka ziemniaczana, maka pszenna, butka tarta pszenna
Lemoniada Suréwka — marchew, jabtka, cytryna
Lemoniada — zageszczony sok jabtkowy/ pomaraiczowy, woda
Zupa — zeberka, boczek wedzony, kapusta kiszona, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, koper,
olej rzepakowy, maka pszenna, sdl, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, majeranek
Kapuéniak mazurski, pieczywo Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Pulpety w sosie ziofowym Pulpety -migso z jelenia, jaja, butka pszenna (maka pszenna, drozdze, woda, sél), marchew, pietruszka,
Cawartek Ziemniaki opiekane seler, cebula, czosnek, natka pietruszki, Smietanka stodka 30%, maka pszenna, sdl, pieprz, papryka
. 1 L 4 .
27.10.2022 . Obiad Suréwka z ogdrka kiszonego i papryki 37,9 STOdka_’ rc?szaryn, anyz., Ja"of""e_c' pa?sta kulinarna
Ziemniaki opiekane — ziemniaki, olej
Kompot truskawkowy . . . . . - .
. . Suréwka — ogoérek kiszony, papryka, cebula, oliwa z oliwek, cukier, jabtko, marchew, natka pietruszka,
Ciastko drozdzowe z czarng porzeczka R
oregano, pieprz
Kompot — truskawki, cukier
Ciasto - maka pszenna, jajka, mleko 2%, drozdze, cukier, czarna porzeczka
. . Zupa — porcja rosotowa, marchew, pietruszka, seler, czosnek cebula szalotka, papryka czerwona, olej,
Zupa tajska, pieczywo » )
. mleko kokosowe, kolendra, pasta curry zé6tta, limonka
Piatek Miruna soute e A . 1 ‘
igte . . s Chleb pszenno — zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
28.10.2022 r. Obiad Ziemniaki z koprem 1,3,4,7,9

Marchewka duszona z migdatami
Sok jabtkowy

Ryba - miruna, cytryna, oliwa z oliwek, cukier, ttuszcz, estragon, pieprz, sl
Marchewka, masto, migdaty
Sok jabtkowy naturalnie ttoczony

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki
* jadtospis moze ulec zmianie




