JADLOSPIS 14 - 18.11.2022 r.
Diety bezmleczna/ bezglutenowa

. . Informacja dla . .
DATA Rodzaj positku MENU A j, Sktad z wyttuszczeniem alergendéw
alergikow
1 Zupa mleczna- napdj owsiany, kasza jaglana
Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, graham, drozdze, sél), masto roslinne, piers kurczaka, papryka
. Herbata mietowa, cukier
Zupa mleczna z kaszg jaglang
L. A Butka z mastem, serem z6ttym i o .
Sniadanie Zupa mleczna- napdj ryzowy, kasza jaglana
papryka ; ) . oo : :
. Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
Herbata mietowa . . . . ; S . - L
pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sol, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, piers
kurczaka, papryka
Herbata mietowa, cukier
Zupa - porcja kurczaka, ziemniaki, marchew, kalafior, brokut, fasolka szparagowa, pietruszka, seler, por,
cebula, koper, maka pszenna, sdl, pieprz, ziele angielskie, liS¢ laurowy
13910 Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
'” Zapiekanka- makaron swiderki (mgka pszenna durum, jaja), kietbasa podwawelska, papryka, pieczarki,
cukinia, natka pietruszki, cebula, czosnek, olej
Ogoérek kiszony
Poniedziatek ) ) Lemoniada Purena — pomarancza, cytryna
14.11.2022 r Zupa jarzynowa z fasolka, pieczywo
o ’ Obiad Zapiekanka makaronowa Zupa - porcja kurczaka, ziemniaki, marchew, kalafior, brokut, fasolka szparagowa, pietruszka, seler, por,
Czastki ogérka kiszonego cebula, koper, maka, sdl, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy
Lemoniada Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sél, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Zapiekanka- makaron bezglutenowy, kietbasa podwawelska, papryka, pieczarki, cukinia, natka pietruszki,
cebula, czosnek, olej
9,10 . )
Ogorek kiszony
Lemoniada Purena — pomarancza, cytryna, woda
13 Ciasto - maka pszenna, marchew, jaja, masto roslinne, napdj ryzowy, miéd, proszek do pieczenia
Kompot - maliny, cukier
. Ciasto marchewkowe P ¥
Podwieczorek Kompot malinow
P v 37 Ciasto - maka bezglutenowa, marchew, jaja, masto 82%, mleko 2%, midd, proszek do pieczenia
’ Kompot - maliny, cukier
Inka - napdj owsiany, kawa inka
Butka orkiszowa (maka orkiszowa, razowa, pszenna, woda, drozdze, ptatki pszenne, owsiane, zytnie,
1 s6l), masto roslinne, szynka sottysa, pomidor, papryka, ogérek
Kawa inka na mleku roslinnym
$niadanie Butka z mastem i szynka, pomidor, Inka - napdj ryzowy, kawa inka
Wtorek papryka, ogorek Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
O pasta daktylowa, substancje zageszczajgce, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
15.11.2022 r. szynka sottysa, ogorek, papryka
Herbata owocowa, cukier
Zupa brokutowa, pieczywo, Zupa - porcja kurczaka, brokuty, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, koper, maka
. Panierowany filet kurczaka 1,3,9 pszenna, sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy
Obiad ) o - - ,
Kasza z warzywami Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
Kompot wieloowocowy Filet — filet z kurczaka, butka pszenna tarta, jaja, maka pszenna, sdl, pieprz




Kasza kuskus, cebula, czosnek, cytryna, papryka czerwona, zielona, pomararicza, oliwki zielone, oliwa,
natka pietruszki, pieprz, sél, kolendra

Kompot - mieszanka owocowa, cukier

Zupa - porcja kurczaka, brokuty, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, koper, sél, pieprz,
ziele angielskie, lis¢ laurowy
Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,

9 ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sél, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Filet —filet z kurczaka, jaja, sol, pieprz
Kasza jaglana, fasolka szparagowa
Kompot - mieszanka owocowa, cukier
1 Budyn- napdj owsiany, maka ziemniaczana, kakao, maka pszenna, cukier waniliowy
Winogron
. Budyn czekoladowy
Podwieczorek ) , L N . -
Winogron Budyn- napdj ryzowy, maka ziemniaczana, kakao, cukier waniliowy
Winogron
1,3 Zupa - napdj owsiany, kasza manna
Butka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, sél), masto roslinne, jaja, pomidor, ogdrek
Kasza manna na mleku roslinnym Herbata czarna, cukier
Z . . Butka z mastem roslinnym, jajka,
Sniadanie pomidor Zupa - napdj ryzowy, ptatki gryczane
Herbata Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajgce, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne, jaja,
pomidor
3 Herbata czarna, cukier
19 Zupa - porcja kurczaka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, ryz, natka pietruszki, ziele
angielskie, li$¢ laurowy, sdl, pieprz
Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
Pierogi — maka pszenna, ziemniaki, cebula, boczek, stonina, olej, pieprz, sol
éroda Kompot — czarna porzeczka, cukier
16.11.2022 r. Zupa krupnik ryzowy, pieczywo Mandarynka
Obiad Pierogi ruskie ze .Skwarkam‘| Zupa - porcja kurczaka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, ryz, natka pietruszki, ziele
Kompot z czarnej porzeczki T .
Mandarynka (50g) ar1g|e|sk|e, lis¢ laurowy, sél, pieprz . - . o . .
Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sol, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy
Pierogi — maka bezglutenowa, ziemniaki, twarég, cebula, boczek, stonina, olej, pieprz, sl
Kompot — czarna porzeczka, cukier
7,9 Mandarynka
Pomaranczowy, jabtkowy, wieloowocowy
Soczek Batonik - maka pszenna, petnoziarniste ptatki owsiane 26%, owoce suszone 21,5% [rodzynki: rodzynki,
Podwieczorek 1 olej kokosowy; daktyle (daktyle, maka ryzowa), Zurawina suszona z sokiem z ananasa 5% (zurawina,

Baton Sante/ Wafle kukurydziane

syrop z ananasa, koncentrat soku z ananasa, olej stonecznikowy), olej stonecznikowy, inulina,
skoncentrowany sok jabtkowy, substancje spulchniajace: weglany sodu (soda oczyszczona); aromat.




Pomararnczowy, jabtkowy, wieloowocowy
Wafle - kukurydza

1 Kakao - napdj owsiany, kakao
Butka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél), masto roslinne, poledwica z
indyka, ogdrek, papryka, szczypior
Sniadanie gal;;o " dli ) Zupa - napgj ryzowy, kakao
utka z masiem, wedlina z warzywami Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajgce, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
poledwica z indyka, ogorek, papryka, szczypior, sél, pieprz
Zupa - porcja kurczaka, makaron (maka durum, jaja), ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula,
natka pietruszki, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
1,3,9 Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Klops - topatka, cebula, czosnek, butka pszenna, jaja, sdl, pieprz, papryka stodka, oregano
Kasza gryczana
Czwartek Zupa zacierka, pieczywo iz;ﬁ;vrl;ah;zel:qrigﬁb{ko, cytryna, natka pietruszki, oliwa, sél, pieprz, cukier
17.11.2022r. Klops !
. Kasza gryczana Zupa - porcja kurczaka, makaron bezglutenowy, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula,
Obiad Suréwka z selera natka pietruszki, sol, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy
Woda z pomarancza Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sél, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Klops - topatka, cebula, czosnek, jaja, sél, pieprz, papryka stodka, oregano
Kasza gryczana
3,9 Suréwka — seler, jabtko, cytryna, natka pietruszki, oliwa, sél, pieprz, cukier
Pomararcza, miéd
Herbata, cukier, cytryna
. Herbata z cytryna 1,3 Chatka (maka pszenna, drozdze, jajka, cukier), masto 82 %
Podwieczorek Chatka z mastem
Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajgce, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne
Zupa- napoj owsiany, ptatki owsiane, morele
1 Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, dzem
Herbata owocowa, cukier
Ptatki na mleku z morelami
$niadanie Butka z mastem i dzemem Zupa - napoj owsiany, ptatki ryzowe, morele
Herbata owocowa Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej rzepakowy,
pasta daktylowa, substancje zageszczajgce, drozdze, sél, btonnik z babki jajowatej), masto roslinne,
Pigtek dzem,
18.11.2022r. Herbata czarna, cukier
1,3,4,9,10 Zupa - zeberka, szczaw, jaja, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, magka pszenna, sol,
Zupa szczawiowa z jajkiem i pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy
ziemniakami, pieczywo Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
Obiad Ryba po grecku Ryba - dorsz, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, pomidory pelati, koncentrat pomidorowy, sdl,

Ziemniaki z koperkiem
Herbata mietowa

pieprz, oregano, bazylia, papryka stodka, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Ziemniaki, koper
Herbata mietowa, cukier




3,4,7,9

Zupa - zeberka, szczaw, jaja, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, $mietana 18%, sol,
pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sél, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)

Ryba - dorsz, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, pomidory pelati, koncentrat pomidorowy, sdl,
pieprz, oregano, bazylia, papryka stodka, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Ziemniaki, koper

Herbata mietowa, cukier

Podwieczorek

Kisiel truskawkowy

Ciastka zbozowe/ wafle ryzowe

Ciasta - maka pszenna 42,4%, petnoziarniste ptatki owsiane 15%, olej stonecznikowy, daktyl, substancje
stodzgce: maltitole, ksylitol; btonnik rozpuszczalny (kukurydziany), kakao o obnizonej zawartosci ttuszczu
2%, substancje spulchniajgce: weglany sodu, weglany amonu; cynamon, aromaty, sél morska

Kisiel — truskawki, maka ziemniaczana, maka pszenna, cukier

Kisiel — truskawki, maka ziemniaczana, cukier

Wafle - ryz

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- migczaki
* jadtospis moze ulec zmianie




