JADLOSPIS 13.02 - 17.02.2023 r.

Informacja dla

DATA Rodzaj positku MENU ) Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikow
Ptatki owsiane na mleku Zupa mleczna - mleko 2%, ptatki owsiane
éniadani Butka z mastem, ser z6tty, pomidor, 1,7 Butka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, s6l), masto 82%, ser z6tty (mleko, sdl, chlorek
niadanie
papryka, ogorek wapnia, kultury bakterii), pomidor, papryka, ogérek
Herbata Herbata, cukier
) . o Zupa - zeberka, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek, por, natka pietruszki, Smietanka
Zupa ziemniaczana z kminkiem, 18% K A1 bi kminek
Poniedziatek pieczywo %, maka pszenna, sol, pieprz, kmine
13.02.2023 r R Chleb pszenno - zytni (mgka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
AL25 o . Zapiekanka makaronowa . L R . . . -
Obiad , . 1,3,7,9 Zapiekanka - makaron swiderki (maka pszenna, jaja), kietbasa podwawelska, pieczarka, papryka, cukinia,
Ogodrek kiszony X R ., . . "
cebula, czosnek, natka pietruszki, ser zétty (mleko, sdl, chlorek wapnia, kultury bakterii)
Kompot porzeczkowy , )
Ogoérek kiszony
Kompot — porzeczka czerwona, cukier
Podwieczorek Jabtko zapiekane z kruszonka 1,7 Jabtko - jabtko, masto 82%, maka pszenna, cukier, jogurt naturalny
Kakao Kakao - mleko 2%, cukier, kakao
Sniadanie Butka z mastem, poledwica z indyka, 1,7 Butka orkiszowa (maka pszenna, orkiszowa, drozdze, sél), masto 82%, poledwica z indyka, satata,
satata, rzodkiewka, ogdrek rzodkiewka, ogorek
) ) ) ) Zupa — kura porcja rosotowa, marchew, pietruszka, natka pietruszki, seler, cebula, ryz jasminowy,
Rosct 2 makaronem i natkg pietruszki koncentrat pomidorowy, cebula, $mietana 18%, lubczyk, sl
Witorek Gulasz wieprzowy Gulasz - szynka wieprzowa, marchew, pietruszka, papryka czerwona, cebula, czosnek, maka pszenna,
Obiad Kasza gryczana 1,7,9 olej, olej, papryka stodka, pieprz, sél, tymianek, majeranek
14.02.2023 r. Suréwka z marchewki i jabtka w sosie Y LT ! T !
Kasza gryczana
chrzanowym i . . . .
Sok jabtkowy Suréwka - marchew, jabtko, chrzan, majonez, natka pietruszki
Sok jabtkowy
. Budyn Smietankowy Budyn — mleko 2%, cukier, maka ziemniaczana, maka pszenna
Podwieczorek 1,7
Banan Banan
Kasza jaglana na mleku Zupa mleczna- mleko 2%, kasza jaglana
éniadani Butka z mastem, pasta jajeczna, 137 Butka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, sél), masto 82%, jajka, jogurt, majonez, sdl, pieprz,
niadanie
rzodkiewka, ogorek, szczypior " rzodkiewka, ogorek, szczypior
Herbata Herbata, cukier
Zupa — porcja rosotowa, ogorek kiszony, marchew, pietruszka, por, seler, ziemniaki, maka pszenna,
$rod Zupa ogdérkowa, pieczywo cebula, pieprz, sél, Smietana 18%, liscie, ziele, natka pietruszki, koper, olej
15 02r020323 . Pierogi ruskie Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
o ’ Obiad Suréwka z buraczka z jabtkiem i 1,3,7,9 Pierogi — ziemniaki, mgka pszenna, twardg potttusty(mleko, niepasteryzowane kultury bakterii
cebula mlekowych), woda, cebula, olej rzepakowy, sél pieprz czarny
Kompot z czarnej porzeczki Suréwka — buraczki, cebula, jabtka, koper, cukier, czosnek, oliwa, ocet jabtkowy, sél, pieprz
Kompot — czarna porzeczka, cukier
. Ciasto drozdzowe z jabtkiem Ciasto - jabtka, maka pszenna, masto 82%, jajka, mleko 2%, cukier, drozdze
Podwieczorek 1,3,7

Soczek

Pomaranczowy, jabtkowy, wieloowocowy




Kawa zbozowa

Kawa zbozowa - mleko 2%, cukier, kawa inka

Sniadanie Butka z mastem, szynka wieprzowa, 1,3,7 Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto 82%, szynka wieprzowa,
papryka, ogorek ogorek, papryka
Zupa jarzynowa z zielonym groszkiem, Zupa - porcja kurczaka, groszek zielony, kalafior, brokut, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula,
Czwartek pieczywo Smietana 18%, maka pszenna, sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, tymianek
16.02.2023 r Kurczak tandori Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
Obiad Ziemniaki z koperkiem 1,3,7,9, Kurczak - udziec kurczaka, jogurt, czosnek, curry, tymianek, papryka stodka, sdl, pieprz, kolendra
Marchewka z zielonym groszkiem Ziemniaki, koper
Kompot wisniowy Suréwka - marchew, groszek zielony, koper, masto 82%, maka pszenna, sdl, cukier
Wisnie, cukier
P3czek z dzemem - ier, jaj j 2dz i
Podwieczorek 3 ' 13,7 Paczek ,mqka pszenna, mleko, cukier, jajka, olej rzepakowy, drozdze, cukier, marmolada
Woda z pomaranczg Pomaranicza
. Zupa mleczna- mleko 2%, ptatki czekoladowe
Ptatki czekoladowe na mleku L e P
Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, s6l), masto 82%, twardg pétttusty,
. . Butka z mastem, pasta twarogowa, . . . . .
Sniadanie . . ) 1,7 jogurt, szczypior, rzodkiewka, ogérek, sol, pieprz
szczypior, rzodkiewka, ogdrek .
Herbata czarna, cukier
Herbata
Zupa pomidorowa z ryzem Zupa.—porcja rosotowa, ryz, mafche.w, pietruszka, .seler., pc.:f,’cebula, $mietana 18%, koncentrat
piatek Dorsz z dresingiem cytrynowym pomidorowy, maka pszenna, sol, pieprz, ZI?|e angielskie, Ilslc Ia.urowy
igte . . . . Ryba - dorsz, cytryna, koper, musztarda, oliwa, estragon, sol, pieprz
17.02.2023 r. Obiad Ziemniaki z koperkiem 1,4,7,9 Ziemniaki, koper
Surowka C?|ES{3W Suréwka- kapusta, marchew, cebula, koper, majonez, chrzan, ocet jabtkowy, sél
Kompot wieloowocowy Kompot - mieszanka owocowa, cukier
Jogurt — Mleko, Cukier, Truskawki - 7,5%, Skrobia modyfikowana kukurydziana, Koncentrat soku z
_ Jogurt owocowy marchwi, Sub.stanc.Ja zageszczajyce: pektyny ] ’
Podwieczorek 13,7 Baton - ptatki owsiane, pszenne, orkiszowe, rodzynka, kandyzowana skérka pomaranczy, maka

Baton Sante

petnoziarnista owsiana, pszenna, zytnia, jeczmienna, cukier trzcinowy, olej stonecznikowy, serwatka w
proszku (z mleka)

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




