JADLOSPIS 15-19.05.2023 r.
DIETY bezmleczna/ bezglutenowa

Informacja dla

DATA Rodzaj positku MENU o Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikow
Zupa mleczna- napoj owsiany, kasza manna
Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél), masto roslinne, ser z6tty wege
(woda, olej kokosowy (23%), skrobia modyfikowana, skrobia, sél morska, aromaty, ekstrakt z oliwek,
barwnik: B-karoten, witamina B12), pomidor, papryka, ogorek
. 1 Herbata owocowa, cukier
Kasza na mleku roslinnym
L. A Chleb z mastem roslinnym, ser z6tty, . .
Sniadanie . , Zupa mleczna- napoj owsiany, kasza gryczana
pomidor, papryka, ogérek Pieczywo bezglutenowe (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
Herbata owocowa . L . . .
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sél, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy), masto roslinne, ser z6tty wege (woda, olej kokosowy
(23%), skrobia modyfikowana, skrobia, sél morska, aromaty, ekstrakt z oliwek, barwnik: B-karoten,
witamina B12), pomidor, papryka, ogérek
Herbata owocowa, cukier
Zupa - marchew, ziemniaki, pietruszka, seler, cebula, por, dynia, czosnek, natka pietruszki, imbi, sél,
pieprz, curry, tymianek

Poniedziatek Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)

15.05.2023 r. 1,9 Spaghetti — makaron ( maka pszenna semolina 100% ), karkdwka wieprzowa, pomidory pelati,
koncentrat pomidorowy, marchew, seler, pietruszka, cebula, czosnek, sdl, pieprz, olej, oregano, ziota
prowansalskie, bazylia
Kompot — agrest, cukier

Zupa krem z marchewki, pieczywo
Obiad Spaghetti Zupa - marchew, ziemniaki, pietruszka, seler, cebula, por, dynia, czosnek, natka pietruszki, imbir, sél,
Kompot agrestowy pieprz, curry, tymianek
chleb bezglutenowy (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
9 ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sol, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Spaghetti — makaron bezglutenowy, karkdwka wieprzowa, pomidory pelati, koncentrat pomidorowy,
marchew, seler, pietruszka, cebula, czosnek, sél, pieprz, olej, oregano, ziota prowansalskie,
bazylia Kompot —
agrest, cukier
] Budyn Smietankowy Budyn - napdj ryzowy, maka ziemniaczana, cukier
Podwieczorek R .
Winogron Winogorn
1 Kakao- napdj ryzowy, cukier, kakao
Witorek ) Kakao - . Butka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, sél), masto roslinne, poledwica indyka, satata,
16.05.2023 r. Sniadanie Butka z mastem roslinnym, poledwica ogorek, rzodkiewka

z indyka, satata, rzodkiewka, ogdrek

Kakao- napdj ryzowy, cukier, kakao




Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej
rzepakowy, pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sol, blonnik z babki jajowatej), masto
roslinne, poledwica indyka, satata, ogorek, rzodkiewka, miod

Zupa — porcja kurczaka, groszek zielony, kalafior, brokut, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula,
Smietana 18%, maka pszenna, sdl, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, tymianek

Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)

Paella— filet z kurczaka, cebula, czosnek, koncentrat pomidorowy, kurkuma, olej, papryka czerwona,

1,9
natka pietruszki, pieprz, sél, tymianek, chili, kukurydza mrozona, bazylia
Ryz
Kompot — czerwona porzeczka, cukier
Zupa jarzynowa z zielonym groszkiem,
pieczywo . . . : . :
) X Zupa- Zupa — porcja kurczaka, groszek zielony, kalafior, brokut, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,
Obiad Paella z kurczakiem . o . e s .
. cebula, $mietana 18%, maka pszenna, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, tymianek
Ryz Chleb bezglutenowy (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepako
Kompot z czerwonej porzeczki € zglu wy woda, e {kukurydziana, ryzowa), maki {ryzowa, jag » Ol€] rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sél, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy), olej rzepakowy, czosnek, bazylia, oregano
filet z kurczaka, cebula, czosnek, koncentrat pomidorowy, kurkuma, olej, papryka czerwona, natka
2 pietruszki, pieprz, sél, tymianek, chili, kukurydza mrozona, bazylia
Ryz
Kompot — czerwona porzeczka, cukier
) Kisiel truskawkowy Kisiel- truskawki, maka ziemniaczana, cukier
Podwieczorek
Banan Banan
Zupa mleczna- napdj owsiany, kasza jaglana
Butka kukurydziana (maka pszenna, kukurydziana, stonecznik, drozdze, sél), masto roslinne, serek wege
(woda, olej kokosowy (23%), skrobia, sél morska, regulator kwasowosci: lakton kwasu glukonowego,
. . aromaty, ekstrakt z oliwy, witamina B12)papryka, ogorek, szczypior
Kasza jaglana na mleku roslinnym 1 i . ¥ Jpapry g s
" Herbata, cukier
Butka z mastem roslinnym, pasta
$niadanie twarogowo - paprykowa, ogorek, o ) )
szCzVDIor Zupa mleczna- napdj owsiany, kasza jaglana
Herg;Jta Bulka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej
rzepakowy, pasta daktylowa, substancje zaggszczajace, drozdze, sol, btonnik z babki jajowatej), masto
Sroda roslinne, serek wege (woda, olej kokosowy (23%), skrobia, s6l morska, regulator kwasowosci: lakton
17.05.2023 r. kwasu glukonowego, aromaty, ekstrakt z oliwy, witamina B12), papryka, ogérek, szczypior
Herbata, cukier
1,3,9,10 . . . . . . s
Zurek- zeberka, wieprzowe, kietbasa podwawelska, boczek wedzony, fasola biata, ziemniaki, marchew,
ietruszka, por, seler, cebula, czosnek, maka pszenna, olej rzepakowy, sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢
Zupa fasolowa, pieczywo P p aarp jreep Y piep ¢
- laurowy, majeranek
) Kopytka z mastem roslinnym - A L s .
Obiad Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)

Kompot wisniowy

Kopytka- ziemniaki, maka ziemniaczana, jajka, masto roslinne, butka tarta
Kompot — wisnie, cukier




3,9,10

Zurek- zeberka, wieprzowe, kietbasa podwawelska, boczek wedzony, fasola biata, ziemniaki, marchew,
pietruszka, por, seler, cebula, czosnek, olej rzepakowy, sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy,
majeranek

Chleb bezglutenowy (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sél, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)

Kopytka — ziemniaki, magka ziemniaczana, jajka, masto roslinne

Ciasto drozdzowe z rabarbarem

Ciasto - rabarbar, maka kukurydziana, jaglana, gryczana, jaja, masto roslinne, napdj migdatowy, drozdze,

Podwieczorek 3 cukier
Soczek
Jabtkowy
Kawa- napoj ryzowy, kawa zbozowa (zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria), cukier
Butka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, sél), masto roslinne, jajka, majonez, rzodkiewka,
. 13,10 ogorek, szczypior, sol, pieprz
Kawa zbozowa
$niadanie .Bl.”ka z masier’r? rosllnny,,pasta Kawa — nap6j migdatowy, kawa bezglutenowa
jajeczna, rzodkiewka, ogorek, . . . . . .
. 3.10 Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej
szezypior ! rzepakowy, pasta daktylowa, substancje zaggszczajace, drozdze, sol, btonnik z babki jajowatej), masto
rodlinne, jajka, majonez, rzodkiewka, ogdrek, szczypior, sél, pieprz
13,9 Zupa - porcja rosotowa, koper, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, olej rzepakowy
Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sdl)
Cawartek Kotlet — kurczak, jaja, czosnek, cebula, butka tarta, pietruszka natka, butka wroctawska, ttuszcz, sdl,
18.05.2023 r. pieprznaturalny S , , , _ )
Kaszotto — orkisz, jeczmien, cieciorka, jarmuz, pomidory, szparagi, cebula, oliwa, z oliwek, sél
Zupa koperkowa, pieczywo Herbata - herbata, cukier
Kotlet pozarski
Obiad P L. ) ) Zupa - porcja rosotowa, koper, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula, por, olej rzepakowy,
Kaszotto z cieciorka i szparagami . . . S . .
Chleb bezglutenowy (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
Herbata . T . . .
ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
sOl, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Kotlet — kurczak, jaja, czosnek, cebula, pietruszka natka, ttuszcz, sél, pieprz naturalny
Kaszotto — kasza gryczana, cieciorka, jarmuz, pomidory, szparagi, cebula, oliwa, z oliwek, sél
3,9 Herbata - herbata, cukier
Podwieczorek Talerz owocowy Banan, jabtko, winogron
Zupa mleczna- napdj owsiany, ptatki czekoladowe
Ptatki czekoladowe na mleku 13 P poJ i y P o i - .
roslinnym Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto roslinne, zielony groszek,
Pigtek ‘. . . czosnek, bazylia, cytryna, ogérek, papryka, pomidor, sél, pieprz
Butka z mastem roslinnym, pasta z
19.05.2023 r. Sniadanie ym, p Herbata- herbata czarna, miéd, cytryna

zielonego groszku
Herbata z cytryna

Zupa mleczna- napdj owsiany, ptatki czekoladowe bezglutenowe




Butka bezglutenowa (woda, skrobie- kukurydziana, ryzowa, maki- ryzowa, kukurydziana, olej
rzepakowy, pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze, sol, btonnik z babki jajowatej), masto
roslinne, zielony groszek, czosnek, bazylia, cytryna, ogérek, papryka, pomidor, sdl, pieprz

Herbata- herbata czarna, midd, cytryna

Zupa-porcja rosotowa, ryz, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, sél,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)

Ryba — miruna, maka pszenna, cytryna, oliwa z oliwek, cukier, ttuszcz, estragon, pieprz, sél
Ziemniaki, koper

Safata — satata, rzodkiewka, ogérek, szczypior, jogurt wege (94,6% ekstrakt migzszu kokosa (woda,

Podwieczorek

Ciastka owsiane/ wafle ryzowe

14,9 ekstrakt migzszu kokosa), skrobia modyfikowana, biatka bobu, weganskie kultury bakterii jogurtowych,
Krupnik ryzowy, pieczywo ocet jap%kowy, cukier, sél, pie’prz
Miruna soute z dresingiem Lemoniada- cytryny, pomaranicze woda
Obiad ;?:z:i(;vl\(liyzmkoprem Zupa-porcja rosotowa, ryz, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, por, cebula, natka pietruszki, sél,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie
Satata Z rzodkiewka Chleb bezglutenowy (woda, skrobie (kukurydziana, ryzowa), maki (ryzowa, jaglana), olej rzepakowy,
Lemoniada ziarna 5,4% (stonecznik, siemie Iniane, czarnuszka), pasta daktylowa, substancje zageszczajace, drozdze,
4,9 sél, btonnik z babki jajowatej, ekstrakt jabtkowy)
Ryba — miruna, cytryna, oliwa z oliwek, cukier, ttuszcz, estragon, pieprz, sl
Ziemniaki, koper
Safata — satata, rzodkiewka, ogérek, szczypior, jogurt wege (94,6% ekstrakt migzszu kokosa (woda,
ekstrakt miagzszu kokosa), skrobia modyfikowana, biatka bobu, wegariskie kultury bakterii jogurtowych
ocet jabtkowy, cukier, sél, pieprz
Lemoniada- cytryny, pomararicze, miéd
1 Jabtko
Ciastka - ptatki owsiane, pszenne, orkiszowe, rodzynka, kandyzowana skdrka pomaranczy, maka
Jabtko petnoziarnista owsiana, pszenna, zytnia, jeczmienna, cukier trzcinowy, olej stonecznikowy, serwatka w

proszku (z mleka)

Jabtko
Ryz

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- migczaki

* jadtospis moze ulec zmianie




