JADLOSPIS 12 -

16.06.2023 r.

Informacja dla

DATA Rodzaj positku MENU . Sktad z wyttuszczeniem alergenéw
alergikéw
Ryz na mleku Zupa mleczna- mleko 2%, ryz
éniadani Butka z mastem, ser zétty, pomidor, 1,7 Butka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto 82%, ser z6tty (mleko, sdl,
niacanie papryka, ogorek chlorek wapnia, kultury bakterii), papryka, pomidor, ogérek
Herbata owocowa Herbata owocowa, cukier
Zupa - pomidory pelati, marchew, cebula, czosnek, natka pietruszki, bazylia, oliwa, sdl, pieprz, cukier
Poniedziatek Zupa krem pomidorowy z bazylig, Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
12.06.2023 r. Obiad pieczywo 1379 Zapiekanka — makaron (maka pszenna, jaja), kietbasa podwawelska, pieczarka, papryka, cukinia, cebula,
Zapiekanka makaronowa e czosnek, natka pietruszki, ser zétty (mleko, sol, chlorek wapnia, kultury bakterii)
Sok Sok — pomararicza, woda
5 Budyn czekoladowy Budyn — mleko 2%, kakao, maka ziemniaczana, pszenna, cukier waniliowy, cukier
Podwieczorek . 1,7 X
Truskawki Truskawki
Kakao Kakao - mleko 2%, cukier, kakao
. ) i i Butka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, sél), masto 82%, poledwica z indyka, satata,
Sniadanie Butka z mastem, poledwica z indyka, 1,3,7 , .
, _ ogorek, rzodkiewka
satata, ogoérek, rzodkiewka
Zupa — kura porcja rosotowa, botwinka, cebula, koper, marchew, pietruszka, seler, jajka, maka pszenna,
$mietana 18%, ocet jabtkowy, pieprz, sol
Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, s6l)
Wtorek Zupa barszcz z botwinka, pieczywo Kurczak w sosie truflowym - kasza jeczmienna peczak, filet z kurczaka, pieczarki, cebula, czosnek, natka
13.06.2023r. . Peczak w sosie truflowym pietruszki, pomidory suszone, Smietanka 18%, mleko 2%, maka pszenna, olej rzepakowy, krem truflowy
Obiad . L 1,3,7,9 ) . .
Satata z rzodkiewka i ogdérkiem (grzyby, czarne trufle, pietruszka, aromat truflowy, aromat borowikowy, czosnek, pieprz, starty chleb,
Kompot wisniowy woda, olej stonecznikowy, sél), sdl, pieprz, gatka muszkatotowa
Safata — satata, rzodkiewka, ogorek, szczypior, Smietana 18%, ocet jabtkowy, cukier, sél pieprz
Kompot — wisnie, cukier
) Kisiel truskawkowy Kisiel — truskawki, maka ziemniaczana, cukier
Podwieczorek , 1,3,7 .. ... .
Rogal maslany Rogal — maka pszenna, woda, jajka, drozdze, olej rzepakowy
. Zupa mleczna- mleko 2%, kasza jaglana
Kasza jaglana na mleku s sy o PRI
. Bulka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél ), masto 82%, twarég, Smietana
. ) Butka z mastem, twarozek ze . R )
Sniadanie Lo . , 1,7 18%, szczypior, rzodkiewka, ogérek
szczypiorkiem, rzodkiewka,, ogdérek ; .
X Herbata mietowa, cukier
Herbata mietowa
Sroda - — - = -
14.06.2023 r Zupa — jabtko, wisnie, makaron kolanka (maka pszenna semolina 100%) , $mietanka 18%, cukier
Zupa owocowy raj z makaronem Pyzy - ziemniaki, mieso wieprzowe, maka pszenna, maka ziemniaczana, cebula, marchew, jaja, sol
i ieprz, stonina, boczek wedzon
Obiad Pyzy z miesem 13,7 piep € y

Suréwka z marchewki i jabtka
Herbatka owocowa

Suréwka — marchew, jabtko, cytryna
Herbatka owocowa, cukier




Chatka z mastem i miodem

Chatka - Chatka (maka pszenna, jaja, woda, drozdze, olej rzepakowy), masto 82%, midd

Podwieczorek Mleko 1,3,7 Mieko 2%
Kawa zbozowa Kawa- mleko 2%, kawa zbozowa (zboza 78% (jeczmien, zyto), cykoria), cukier
S$niadanie Butka z mastem, pasta jajeczna, 1,7 Butka orkiszowa (maka orkiszowa, pszenna, drozdze, sél), masto 82%, jajka, majonez, szczypior,
rzodkiewka, ogorek, szczypior rzodkiewka, ogorek
Zupa - porcja kurczaka, groszek zielony, kalafior, brokut, ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, cebula,
Zupa jarzynowa z zielonym groszkiem, $mietana 18%, maka pszenna, sdl, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, tymianek
Cawartek pieczywc.J Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sél)
15.06.2023 1. Kotlet mielony Kotlet - fopatka wieprzowa, jaja, butka pszenna (maka pszenna, drozdze, woda, sdl), cebula, czosnek,
Obiad Ziemniaki z koprem 1,3,9,10 sol, pieprz
Suréwka z kapusty biatej Ziemniaki, koper
Herbatka owocowa Suréwka — kapusta bita, marchew, jabtko, cebula, pietruszka natka, ocet jabtkowy, musztarda, cukier,
Herbatka owocowa, cukier
) Kostka z kaszy manny z musem i i
Podwieczorek . 1,7 Kostka — mleko 2%, kasza manna, cukier, maliny
malinowym
Makaron na mieku Zupa mleczna - mleko 2%, makaron (maka pszenna makaronowa, pasteryzowana masa jajeczna,
. Butka z mastem, pasta warzywna, kurkuma)
Sniadanie ogorek kiszony 1,3,7 Bulka grahamka (maka zytnia, pszenna, maka graham, drozdze, sél), masto 82%, marchew, papryka,
czosnek, natka pietruszki, oliwa, sél, pieprz, kminek, ogérek kiszony
Herbata z cytryna T
Herbata czarna, midd, cytryna
Zupa - zeberka, wieprzowe, kietbasa podwawelska, boczek wedzony, fasola biata, ziemniaki, marchew,
pietruszka, por, seler, cebula, czosnek, maka pszenna, olej rzepakowy, sdl, pieprz, ziele angielskie, lis¢
Pigtek Zupa fasolowa, pieczywo laurowy, majeranek
16.06.2023 r. Kotlet rybny Chleb pszenno- zytni (maka pszenna, zytnia, kwas, drozdze, woda, sol)
Obiad Ziemniaki z koprem 1,3,4,7,9,10 Kotlet — morszczuk, butka (maka pszenna), butka tarta pszenna, jajka, cebula, czosnek, koper, ttuszcz

Mizeria
Kompot wieloowocowy

roslinny (woda, olej stonecznikowy, stabilizator, emulgator), sél, pieprz

Ziemniaki, koper

Mizeria — ogorek ,cebula, szczypior, Smietanal8%, ocet jabtkowy, cukier, sdl, pieprz
Kompot — mieszanka kompotowa, cukier

Podwieczorek

Banan
Chrupki kukurydziane

Banan
Kukurydza

Produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji zawarte w potrawach: 1- zboza zawierajace gluten, 2- skorupiaki, 3- jaja, 4- ryby, 5- orzeszki ziemne, 6- soja, 7- mleko, 8- orzechy, 9- seler,
10- gorczyca, 11- sezam, 12- dwutlenek siarki i siarczyny, 13- tubin, 14- mieczaki
* jadtospis moze ulec zmianie




